
編集部が行ってきました。

本
格
的
な
夏
は
す
ぐ
そ
こ
！　

皆
で
楽
し
め
る
Ｂ
Ｂ
Ｑ
の
す
す
め

　

皆
さ
ん
、ジ
メ
ジ
メ
し
た
天
気
が
続
い
て
い
ま
す
が
、

い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
？　

最
近
の
ニ
ュ
ー
ヨ

ー
ク
の
天
気
の
よ
う
に
モ
ヤ
モ
ヤ
し
た
気
分
を
吹
き

飛
ば
そ
う
と
、Ｄ
子
は
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
パ
ー
テ
ィ
ー

を
決
行

お
い
し
い
も
の
を
食
べ
て
飲
ん
で
、子
ど

も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め
る
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
に
必
要
不

可
欠
な
、上
質
で
鮮
度
の
良
い
食
材
と
ド
リ
ン
ク
を
紹

介
し
ま
す

こ
れ
さ
え
揃
え
ば
、完
璧
！　

あ
な
た

も
き
っ
と
唸
っ
て
し
ま
う
は
ず 

…

 

お
題
①
：
場
所
と
食
材
を
厳
選
せ
よ

　
〝
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
〟と
言
え
ば
夏
に
は
欠
か
せ
な
い

ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
ー
！！　

焼
き
場
が
設
置
さ
れ
た
公

共
の
施
設
に
行
け
ば
、初
心
者
で
も
簡
単
に
で
き
る
の

で
無
精
者
に
も
お
す
す
め

今
回
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に

選
ん
だ
の
は
、ミ
ッ
ド
タ
ウ
ン
か
ら
す
ぐ
で
、マ
ン
ハ
ッ

タ
ン
の
景
色
を
見
な
が
ら
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
楽
し
め

る
ル
ー
ズ
ベ
ル
ト
島

ト
ラ
ム
に
乗
り
、川
を
渡
る

の
も
新
鮮
で
、小
旅
行
気
分
も
味
わ
え
て
ナ
イ
ス

 

お
題
②
：
〆
の
焼
う
ど
ん
、

　
　
　
　
食
後
に
コ
ー
ヒ
ー
を
堪
能
せ
よ

　

肉
、エ
ビ
、キ
ノ
コ
や
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
の
ホ
イ
ル
焼
き
、

じ
ゃ
が
バ
タ
ー
な
ど
一
通
り
の
食
材
を
楽
し
ん
だ
ら
、

そ
ろ
そ
ろ
炭
水
化
物
が
恋
し
く
な
っ
て
き
た

前
出
の

〝
元
祖
た
こ
わ
さ
び
〟に
イ
カ
墨
と
唐
辛
子
を
加
え
、

見
た
目
も
味
も
イ
ン
パ
ク
ト
大
の
あ
づ
ま
フ
ー
ズ
の

「
た
こ
わ
さBLACK

」ソ
ー
ス
を
使
用
し
て
焼
う
ど

ん
を
作
っ
た

イ
カ
墨
の
深
い
香
り
と
コ
ク
を
感
じ

ら
れ
る
一
品
は
予
想
を
上
回
る
う
ま
さ

ア
ス
パ

ラ
と
海
老
を
盛
り
付
け
て
、彩
り
も
鮮
や
か
で
再
び

（不定期掲載）

  
バ
イ
・
デ
イ
リ
ー
サ
ン
主
催

　

場
所
が
決
ま
っ
た
ら
、次
は
食

材
選
び
。〝
日
本
の
お
い
し
い
食
材

を
楽
し
む
〟を
テ
ー
マ
に
準
備
に

取
り
か
か
る
$
ま
ず
は
、肉
！　

今
回
用
意
し
た
の
は
、鹿
児
島
県

か
ら
輸
入
さ
れ
た「
日
本
国
産
純

粋
黒
毛
和
牛
・
伊
藤
和
牛
Ａ
４
ラ

ン
ク
の
お
肉
」

ち
な
み
に
こ
の

お
肉
は
、伊
藤
ハ
ム
が
生
産
し
て
い

て
、イ
ー
ス
ト
ビ
レ
ッ
ジ
の
日
系
イ

タ
リ
ア
ン
レ
ス
ト
ラ
ン「
デ
ィ
エ
チ
」

や「
日
本
ク
ラ
ブ
レ
ス
ト
ラ
ン
」で

も
提
供
さ
れ
て
お
り
、大
人
気
だ

と
い
う

せ
っ
か
く
な
の
で
、ど

ど
〜
ん
と
大
き
な
ブ
ロ
ッ
ク
を
ゲ

ッ
ト
！！
そ
の
場
で
５
〜
８
ミ
リ
の

薄
さ
に
ス
ラ
イ
ス
し
、丁
寧
に
焼
い
て
食

べ
る
。見
て
い
る
だ
け
で
ヨ
ダ
レ
が
垂
れ
そ
う
な

霜
降
り
肉
は
、焼
き
過
ぎ
に
注
意

わ
さ
び
醤
油
で

い
た
だ
く
と
、甘
い
ジ
ュ
ー
シ
ー
な
肉
汁
と
マ
ッ
チ
し

て
美
味
◎
精
肉
業
者「
ビ
ク
タ
ー
プ
ロ
ビ
ジ
ョ
ン
」に

電
話
を
す
れ
ば
、一
般
の
人
で
も
こ
の
お
肉
を
購
入

可
能
だ

そ
し
て
ウ
ィ
ズ
メ
タ
ッ
ク
社
の「
に
ん
に
く

醤
油
風
味
・
焼
肉
の
た
れ
」で
味
わ
う
の
も

に
ん

に
く
が
よ
〜
く
効
い
た
特
製
の
た
れ
が
よ
り
お
肉
の

う
ま
味
を
引
き
出
し
、食
欲
が
増
す

　

お
次
は
ウ
イ
ン
ナ
ー
。先
日
東
海
岸
に
上
陸
し
、発

売
開
始
に
な
っ
た
ば
か
り
の
日
本
ハ
ム
の「
シ
ャ
ウ
エ

ッ
セ
ン
」Ⓡ
の
ク
ラ
シ
ッ
ク
タ
イ
プ
と
ス
ペ
シ
ャ
ル
ロ
ン

グ
。こ
ん
が
り
と
焼
き
目
を
つ
け
て
い
た
だ
く

パ

ン
に
挟
ん
で
、ケ
チ
ャ
ッ
プ
と
マ
ス
タ
ー
ド
を
か
け
れ

ば
ホ
ッ
ト
ド
ッ
ク
に
！　

あ
ふ
れ
出
る
肉
汁
と
パ
リ
ッ

と
し
た
歯
ご
た
え
が
た
ま
り
ま
せ
ん

ニ
ュ
ー
ヨ
ー

ク
、ニ
ュ
ー
ジ
ャ
ー
ジ
州
を
中
心
に
展
開
す
る
ス
ー
パ

ー
マ
ー
ケ
ッ
ト「
シ
ョ
ッ
プ
ラ
イ
ト
」で
購
入
可
能
。　

　

喉
が
渇
い
て
き
た
の
で
、「
ラ
ム
ネ
」で
乾
杯
！　

子
ど
も
の
こ
ろ

に
夏
祭
り
で

飲
ん
だ〝
ア
ノ

味
〟を
思
い
出
し
な
が
ら
、マ
ン
ハ
ッ
タ
ン
の
景
色
を

横
目
に
飲
む
ラ
ム
ネ
は
最
高

野
外
で
の
飲
酒
は

禁
止
さ
れ
て
い
る
の
で
、今
回
は
飲
め
な
か
っ
た
が
、

自
宅
の
庭
や
屋
上
で
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
す
る
な
ら
、

ビ
ー
ル
は
必
要
不
可
欠

コ
ク
、キ
レ
共
に
抜
群

の
味
わ
い
を
誇
る「
ア
サ
ヒ
」、グ
ラ
ス
も
キ
ン
キ
ン

に
冷
や
し
て
お
く
と
言
う
こ
と
無
し
！　

ウ
ィ
ズ
メ

タ
ッ
ク
社
が
販
売
し
て
い
る
こ
の
ラ
ム
ネ
と
ビ
ー
ル

は
ど
ち
ら
も
日
系
ス
ー
パ
ー
で
購
入
可
能

　

さ
あ
さ
あ
、ド
リ
ン
ク
で
喉
を
癒
し
た
ら
、お
つ
ま

ア
ウ
ト
ド
ア
で
遊
び
た
い
季
節
！
　
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
に
い
な
が
ら
も
小
旅
行
へ
行
っ
た
よ
う
な
気

分
に
な
れ
て
、開
放
感
が
あ
り
自
然
あ
ふ
れ
る
ル
ー
ズ
ベ
ル
ト
島
で
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
楽
し
む
。

み
が
食
べ
た
く
な
っ
て
き
た
の
は
Ｄ

子
だ
け
で
し
ょ
う
か
？　

今
回
は
特

別
に
、あ
づ
ま
フ
ー
ズ
が
誇
る「
元
祖

た
こ
わ
さ
び
」、 「
い
か
の
塩
辛
」、「
い

か
三
升
漬
」、「
ホ
ッ
キ
貝
サ
ラ
ダ
」と
同

社
の
売
れ
筋
商
品
を
提
供
し
て
い
た
だ
い

た
。気
が
付
い
た
ら
箸
を
休
め
る
こ
と
を

忘
れ
て
完
食
し
て
し
ま
う
ほ
ど
の
珍
味
は
、韓

国
海
苔
に
巻
い
て
食
べ
る
の
も
美
味

こ
の
珍

味
シ
リ
ー
ズ
は
最
寄
の
日
系
ス
ー
パ
ー
で
手
に
入

れ
る
こ
と
が
で
き
る

焼肉のたれに、にんにくや 生姜

を入れた“ 特製だれ”に肉を漬

けてから焼くのも良い
よく焼く

と油が少し落ちるので、オイルカ

ットしたい人はお試しあれ

いい感じに焼き目のついたシャ

ウエッセン プリプリの歯ごた

えが 最高！ ！

よ〜し、ガンガン　焼いて食べ　　 るぞ〜！　

元祖たこわさび
おいしくてすぐになく
なってしまうため
2 皿分用意 ★

いかの塩辛

ホッキ貝サラダ、

韓国海苔添え

元祖たこわさび

いか三升漬


