
　数年前の初夏、モーターサイクル仲間とカナダ旅行をしました。

ニューヨーク市から、ニューイングランド、コネティカット、マサ

チューセッツ、バージニア州を回り、12時間かけてケベックのモ

ントランブラン国立公園に着きました

　春、夏、秋はハイキング や魚釣り カヌー などが

盛んで、冬はスキー 目当ての客でにぎわうリゾート地です。

高速道路を走れば時間が短縮できますが、この日はあえて裏道に。

モーターサイクルをゆっくり走らせ、美しい湖や雄大な山並みを存

分に楽しみました 

　長時間の運転で疲れないための注意点は、良い姿勢を保つこと。

大人の頭の重さは体重の８～13％だといわれ、体重60キロの場合

は約５～８キロ。ヘルメットも加わりますから、かなりの重さにな

りますね 意識して真っ直ぐの状態を保つことが大事です。基

本は、横から見て頭、肩、腰、足のくるぶしが一直線になるポジ

ションです

　この日は丸１日運転 していましたが、すっかりリラッ

クス 都会の喧騒を忘れられる最高のひとときでした 

Life is good!
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モットーは「人生を楽しむことこそが健康の秘訣」
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