
　インテリアコーディネーター、食空間プランナーで、日本クラブ・カルチャー講座の講師も務める大石育子さんに月替わりで食卓の演出術を教えてもらう連載第４回目のテーマは、
米国を代表する宝飾店ティファニーです。同店のシンボルカラー「ティファニーブルー」でまとめた、風薫る５月のテーブルをお楽しみください。

新緑の季節を彩るティファニーブルー

日本クラブで５月29日に開催する１dayレッスン「季節のテーブル

コーディネート～初夏のアフタヌーンティーテーブル」は、募集開始と

同時に満席となりました。お申し込み、誠にありがとうございました。

大石育子 
インテリアコーディネーター、食空間プ

ランナー、英国式紅茶インストラクター。 

食空間プロジェクト（ＦＳＰＪ）認定サ

ロン、初級ディプロマ発行校 Atelier de 

Ikuko New York 主宰。「東京ドームテー

ブルウェア・フェスティバル2019」特別

審査部門入選。日本クラブ・カルチャー

講座講師、マンハッタン区在住。 http://

atelierdeikukony.amebaownd.com
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連載４回

　1837年の創業以来、時を超えて私たちを魅了し続けるティファ

ニー。５番街本店の４階に一昨年オープンしたブルーボックス

カフェ（The Blue Box Café）はあまりの人気のため、「予約が取

れない店」としても知られています。今月はここで使用してい

る食器、「カラー・ブロック・コレクション」を使って、新緑に映

える爽やかなテーブルコーディネートを考えてみました。

The Blue Box Café in the Garden

　 「カラー・ブロック・コレクション」は、洗練され

た大胆なデザインが特徴。日本では銀座本店、大阪梅

田店、オンラインでのみ販売しているそうです。お皿の裏を返してみると、な

んと！ 日本製なのです。写真右（下）はティファニーのお店で実際に使われている紙

コップに着想を得て作られた磁器のコップ、その名も「ペーパーカップ」です。右の

２つは紙で、左の２つは磁器のコップ。ちょっと見ただけでは、どちらが紙コップな

のか区別できません。ジュエリーのデザインにも共通しますが、遊び心がいっぱい

なところもティファニーの魅力です。

洗練と遊びごころ

今月のテーマ

　快適な食事のためにはテーブル
の大きさはどれくらい必要でしょ
うか？ ４人掛けテーブル（下の図）
をもとに説明しましょう。
①パーソナルスペースには、食事を
する際に各自が必要なものを配置
します。およそランチョンマットく
らいのスペースが必要です。

今月のOne Pointレッスン

　格式の高いテーブルにも使える華やかな折り方です。丸めずに二つ折りのま
まリボンやひもで結んでも素敵ですね。この折り方は応用が効きますので、覚え
ておくと便利です。

今月のNapkinワーク「フェスティバル」
②パブリックスペースには、センター
ピースとなる花やフィギュア、大皿料理
など、全員が共有するものを置きます。
※テーブルクロスは、テーブルの面積
に対して縦横50〜60センチほど（垂れ
幅はテーブルから椅子の座面まで）大
きな寸法のものを選びましょう。テー
ブルクロスの裏面には、最適とされる

テーブルの形や面積、何
人掛けかが、インチ、セ
ンチの両方で明記され
ていますので、必ず確認
してから購入してくだ
さい。

Let ’s Try!
　ティファニーのギフト用ボックスを使えば素敵な

センターピースができます。今回のテーブルにもセ

ンターピースとしてこちらを使っています。ギフト

ボックスがなければ紙袋でもかまいません。

　「ティファニーブルー」に合う色の造花または生花

を用意します。生花を使う場合は、ギフトボックス

の中にコップを入れ、そこに水を注いで生けます。

エンパイア・ステート・ビルとクライスラービルの

ミニチュアを飾ればニューヨーク感がアップ。ティ

ファニーブレンドの紅茶の缶も添えてみました。

【材料】
・ティファニーのギフトボックスまたは紙袋
・造花または生花
・ニューヨークを感じさせる小物類

Let ’s Cook!
　映画「ティファニーで朝食を」の世界に

憧れるファンのために企画されたのがブ

ルーボックスカフェです。ちなみにティ

ファニーブルーはコマドリの卵の色から来

ているそうです。同カフェでアフタヌーン

ティーを注文すると、３段トレーのトップ

にプティフルール（小さな焼き菓子）と、コ

マドリの卵をかたどったチョコレートが

のった鳥の巣が出てきます。ブルーボック

スカフェのメニューにならい、朝食ならフ

ルーツとクロワッサン、ポーチドエッグな

どを。アフタヌーンティーならサンドイッ

チ、スコーン、焼き菓子でおもてなしを。

①ナプキンの裏面を上にし
て置き、対角線に三角に折る
②３〜４センチほど手前に
谷折りにする
③交互に山、谷、山と折って
蛇腹にする
④真ん中で半分に折る
⑤左が輪になるように寝か
せて輪のほうから内側に丸
めていき最後に形を整える
※輪は右でも左でどちらでもよ
い。テーブルに合わせて決める。

パーソナルスペース パーソナルスペース

パーソナルスペース パーソナルスペース

パブリックスペース


