
　インテリアコーディネーター、食空間プランナーで、日本クラブ・カルチャー講座の講師も務める大石育子さんに月替わりで食卓の演出術を教えてもらう連載第５回目のテーマは、
米国最大のお祭り、７月４日の独立記念日です。米国で暮らす私たちは「July 4th」「Independence Day」などと呼びますが、言うまでもなくこの日は英国に統治されていた北米13植民地の

独立宣言が採択された日、今から244年前にさかのぼります。

Happy 4th of July !

大石育子 
インテリアコーディネーター、食空間プ

ランナー、英国式紅茶インストラクター。 

食空間プロジェクト（ＦＳＰＪ）認定サ

ロン、初級ディプロマ発行校 Atelier de 

Ikuko New York 主宰。「東京ドームテー

ブルウェア・フェスティバル2019」特別

審査部門入選。日本クラブ・カルチャー

講座講師、マンハッタン区在住。 http://

atelierdeikukony.amebaownd.com
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連載5回

　７月４日の夜はメーシーズの花火大会をはじめ、全米各地で盛大に花火大会

が催されます。毎年この日は「お昼は家族や友人とバーベキューパーティー、夜

は花火見物」と決めている人も多いのではないでしょうか。今月はそんなあな

たにおすすめの、テラスでのバーベキューパーティーの演出術を考えてみまし

た。テーブルは星条旗の色、赤・白・ネイビーを使ってポップに。窓や壁にペー

パーファンをたくさん飾り付けると、いっそう華やかになります。

テラスでバーベキュー

　ピア１インポーツは、センスの良い家具やインテリア雑貨が比較的手頃

な価格で手に入るお店です。カリフォルニア州サンマテオ市で1962年に創業。

現在はテキサス州フォートワース市を拠点に全米で100店舗以上を展開しています。テーブルを彩る

小物も豊富で、特に夏は屋外で使うメラミン製のカラフルなお皿やグラスがたくさん出てきますので、

ぜひお気に入りを見つけてください。写真右は、昨年購入したメラミン製のお皿「フローラルフラッグ」

です。厚みがあってしっかりしているので、お肉やシーフードをのせるバーベキューパーティーでは大活躍。

落としても割れにくく丈夫なのもうれしいですね。

お手頃価格のピア１インポーツ

独立宣言が採択された日、今から244年前にさかのぼります。

今月のテーマ

現在はテキサス州フォートワース市を拠点に全米で100店舗以上を展開しています。テーブルを彩る

小物も豊富で、特に夏は屋外で使うメラミン製のカラフルなお皿やグラスがたくさん出てきますので、

　ナプキンは食空間を演出するのに
とても有効な装飾品です。色や素材、
折り方によってテーブルがさまざま
な表情に変化します。とはいえ、ナプ
キンを多数そろえている人は少ない
のではないでしょうか。その点、紙ナ

今月のOne Pointレッスン
「紙ナプキンを活用しよう」

　朝食やブランチなどカジュアルなテーブルに。
①ナプキンを３分の１のところで折る
②反対側も同じように３分の１のところで折る

今月のNapkinワーク「クロワッサン」

プキンなら手軽に使えて便利です。夏は
ガラス製のお皿を使う機会が増えますが、
その下に紙ナプキンを敷いてみましょ
う。魚や貝殻の模様を選べば、それだけで
季節感が出ます。和のテーブルなら、折敷
やお盆の上に置いて、和食器の間にはさ

むと動きのあるモダンなテーブル
ができます。また、紙コップは安っ
ぽい印象になりがちですが、紙ナ
プキンを巻きつけリボンや麻ひも、
ラフィアなどを結べばぐっとお
しゃれになります。パーティーの
ときにはカトラリーを紙ナプキン
で巻いてリボンを結べば、華やか
になります＝写真左。

Let ’s Try!
　紙ナプキンでパーティー用のペーパーファンを作りましょう。

【材料】
・紙ナプキン　・両面テープ　・針と糸

①紙ナプキンを蛇腹に折り、２枚を両面テープでつなげ１枚にする

②裏返して真ん中を糸でくくる

③表に返して側面を片側だけ両面テープでとめる。縁取りをギザギ

ザにしたり丸くしたりしたい場合は、この時点ではさみを入れて形

を決め、もう一方も両面テープでとめる。縁取りにデザインを入れ

ない場合は、はさみを入れずに両面をとめる

④円の縁から約１センチのところに穴を開けて、糸を通し壁に吊り

下げるための紐を付ける

⑤同じものを色、大きさ、形を変えて作り、壁や窓に飾る

Let ’s Cook!
　こちらは室内での立食パーティーの

テーブルコーディネートです。ウェルカ

ムドリンクは、ラズベリーシロップをス

パークリングワインとエルダーフラワー

コーディアルで割って。星条旗の色を意

識してラズベリーとブラックベリーを

添えました。デザートのブランマンジェ

にもラズベリーとブルーベリー、ブラッ

クベリーをトッピング。５月のテーブル

コーディネートで登場したエンパイア・

ステート・ビルとクライスラービルのミ

ニチュアを使っています。

③下の部分を三角に折り
上げる
④下から上に向かって
しっかり巻いていく
⑤最後まで巻き上げたら
出来上がり。ナプキンリ
ングを通すだけでも、麻
ひもやラフィアで結んで
飾り（チャーム）を付けて
も可愛い


