
インテリアコーディネーター、食空間プランナーで、日本クラブ・カルチャー講座の講師も務める大石育子さんに月替わりで食卓の演出術を教えてもらう連載第10回目のテーマは
ハロウィーンです。古代ケルト人（現在のアイルランドやスコットランド）の宗教行事が起源とされるお祭りですが、近年は仮装してどんちゃん騒ぎするなどすっかり宗教色が 

薄れてしまいました。特に東京・渋谷のハロウィーンパレードは年々規模も拡大。ニューヨークから見ていると少し違和感を感じます。

ハロウィーン

大石育子 
インテリアコーディネーター、食空間プラン

ナー、英国式紅茶インストラクター。食空間プ

ロジェクト（ＦＳＰＪ）認定サロン、初級ディ

プ ロ マ 発行校 Atelier de Ikuko New York 主宰。

東京ドーム・テーブルウェア・フェスティバ

ル2019」特別審査部門入選。日本クラブ・カル

チャー講座講師、マンハッタン区在住。

http://atelierdeikukony.amebaownd.com　

日本では東京日本橋の三越本店で取り扱い。ま

た、一部の商品はオンラインで購入できます

大石育子のＮＹ12か月のテーブル物語　　　　 ～ An Annua l  Tab l e  Décor  i n  New York ～

連載10回

　毎年10月31日の夜、マンハッタンのグリニッチビレッジで行わ

れるハロウィーンパレードはニューヨーク有数の人気イベント。

仮装してパレードに参加した後、パーティーに流れる人も多いの

ではないでしょうか？ 骸骨やコウモリを使って、スプーキーな

気分を盛り上げるテーブルを作ってみました。

Halloween Night Party

　陶器メーカー、マッケンジーチャイルズはニューヨーク市北

部の町オーロラで1983年に創業。本店はオーロラにあります

が、旗艦店ともいえるのがマンハッタンのソーホー店。店内

には食器から照明器具、家具などのインテリア用品まで幅広

くそろっています。ブランドの「顔」ともいえる市松模様は、

和のスタイルにも映えるため、私のテーブルコーディネー

トには欠かせません。東京ドーム・テーブルウエア・フェス

ティバルで紹介された、黒柳徹子さんのテーブルでも一

躍、話題になったそうです。

Mackenzie-Childs

　お家でジャック・オー・ランタンを作ってみま

しょう。かぼちゃはとても固いので、市販のカー

ビングナイフ（写真左）を使うことをお勧めしま

す。カービングナイフのセットには模様のサンプ

ルが付いていますので、それに沿って彫るとうま

くいきそうです。ただし、あまり早くに作ってし

まうと、カビが生えたり、腐って形が崩れたりし

ます。気温にもよりますが、ハロウィーンの数日

から１週間前に作るのが良いでしょう。

Let ’s Try!

今月のテーマ

　10月になると、お店のショーウイ
ンドーはハロウィーン一色に。一般
の家庭でも魔除けのジャック・オー・
ランタンを玄関に置いたり、骸骨や
おばけ、お墓や怪物、綿で作った蜘蛛
の巣などを窓辺や庭先に飾ったりし
て楽しみます。
　ディスプレー用の小物はパーティー
用品店やターゲット、ホームデポな
どの量販店、オンラインなどで購入
できますので、今年はご家族でハロ
ウィーンの飾りつけにチャレンジし
てみましょう。写真は昨年、ブルックリンのパークスロープで撮影。パークスロープや（ブルックリ
ンの）キャロルガーデンズは凝った飾り付けを施したブラウンストーンが建ち並び、歩いているだ
けで楽しくなります。

今月のOne Pointレッスン

① ナプキンの表を下にして対角線上を２つ折りにする
② 左の角をもって右に半分に折る
③ 向きを変えて逆三角形に置く
④ 下の角を上に折り上げる

今月のNapkinワーク「こうもり」

⑤ 中心の下側から３分の１、折り上げる
⑥ 反対側も同様に折り上げる
⑦ 中心を山折りにして少し持ち上げる
⑧ 中心の上部の角をくちばしのように折る（谷折り）。
形を整えて出来上がり

Let ’s Cook!
　ハロウィーンといえば、かぼ

ちゃ。かぼちゃを使ったスープ、

サラダ、タルト、グラタンなどカ

ボチャを意識してメニューを組

み立てましょう。一口サイズの

フィンガーフードもおしゃれで

す。かぼちゃや骸骨の飾りが付

いたピックを使うだけで雰囲気

がガラッと変わりますし、ハロ

ウィーン前にはクッキーやカッ

プケーキなどもハロウィーン仕

様のものが多く出回りますので、

それを上手に活用するのもいい

ですね。

　写真はホテルコンラッド東京

が昨年のハロウィーンシーズン

に出した、アフタヌーンティー限

定のメニューです。ミニバーガー

の黒いバンズは生地にイカ墨を

入れて作ったものだそうです。


