
　アメリカには日本の人間ドックのような
総合的な健康診断の仕組みがありませ
ん。そのため、日系企業様の駐在員の方
やそのご家族、日本と同様の健康診断を
社員に義務付けられている企業でお勤め
の方など、日本型の健康診断を受けたい
というご希望でご来院される方が多くい
らっしゃいます。
　当院の人間ドック（日本型健康診断）
では、総合内科診察、視力検査、聴力検
査、心電図検査、胸部X 線検査、血液

検査、尿検査、婦人科検査、超音波検査、
胃・食道・十二指腸・大腸内視鏡をパッケー
ジ化（オプションも有）し提供しており、
全て当クリニック内で検査が可能です。
検査結果はマイページからログインする
と過去の分もまとめて、いつでもご覧い
ただけます。お気軽にお問い合わせくだ
さい。

　アメリカではオンラインビデオ通話を用
いた遠隔診療が既に一般的です。当院で
は、ニュージャージー州はもちろん、ワシ
ントンDC・コネチカット州・メリーランド州・
バージニア州からの遠隔診療※が可能で
す。※ライセンスを持つ医師が在籍
　出張でこれらの州を訪れている時に体
調不良になられた方から、「近隣に日系
の医療機関がない」等の理由で診察をご
希望される遠方にお住いの方まで、幅広

い方にご利用いただいています。どのよ
うな症状の場合でも診察ができますが、
特に発熱や咳があり、新型コロナウィル
スの可能性も考えられる症状や人間ドッ
ク・健康診断の結果についてフォローアッ
プをする場合にご利用いただくことが多
いように思います。
　お薬の処方が必要な場合は、お近くの
薬局でお受け取りいただけるよう、処方
箋を送信いたしますのでご安心ください。

ひばりファミリーメディカル
アメリカで受ける日本型の人間ドックと遠隔診療

電話番号：201-581-8553　　住所：725 River Road, Suite 214, Edgewater, NJ 07020
診療時間：月 ~ 金 9:00 AM - 5:00 PM　土 9:00 AM - 3:00 PM

日本と同じ質・メニューの人間ドックをニュージャージーで

　ニュージャージー・エッジウォーターに 2021 年 1 月に開業したひばりファミリーメディカルは、 内科・小児科・外科・
婦人科などあらゆる診療科に対応する総合診療クリニックだ。日本を離れアメリカで暮らす人にとって自分や家族の健康は

心配の種だが、日本と同様の人間ドックや遠隔診療などきめ細やかな対応で、 慣れない土地での生活や日本と異なる
医療事情に戸惑う患者に寄り添っている。 今回はクリニックのご担当者にお話を伺った。  

診療内容：

事務長
山﨑綾子さん

PR・マーケティング担当
景山貴子さん

これまでに受けた検査結果をまとめて管理で
きるマイページ。グラフで数値が可視化され
るなど、一目でわかりやすいデザイン。

遠隔診療を行う当院の桑間医師

ワシントンDC・コネチカット州など、州外からの遠隔診療にも対応


