
アメリカの医療の考え方
アメリカでは生まれた時から「かかりつけ医」を持つのが一般的です。０歳から
大人になるまでは小児科の医師が、大人になってからは内科の医師がかかりつけ
医となることが多いですが、当院では乳児期から大人になっても同じ医師にかか
ることができます。必要な予防接種なども健診の中で行われるなど、定期健診が
小児の正常な発育や大人の健康維持に欠かせない役割を持ちます。

日本と異なる米国型のチェックアップ
パッケージ型で一通り検査を受ける日本の健診と違い、アメリカのチェックアップ
はガイドラインで必要とされている検査のみを行うのが基本です。ただし、診察
の中でかかりつけ医が必要と判断した検査を追加するため、患者様の健康維持
や治療に必要な検査は網羅される仕組みです。

チェックアップを受けるには？
アメリカの保険をお持ちの方は、年１回のチェックアップを保険の範囲内で受ける
ことができます。お持ちの保険が当院でご利用いただけるか等、お一人おひと
りの状況を確認しご案内いたします。初めての方もお気軽にご相談ください。

□ 検査は全てクリニック内で完結
アメリカでは診療科ごとに検査を行うのが一般的。しかし検査ごとに複数の
医療機関を訪問するのは、患者様にとって不便に感じられるものです。当院
では一部オプションを除き、ほぼ全ての検査をクリニック内で対応しているた
め、1回の訪問で検査が完結し、健診も半日で済むとご好評いただいており
ます。院内で対応できない検査については、提携の外部機関をご紹介します。

□ ひと目でわかる！検査結果は
　 マイページで一括管理
検査結果はマイページからいつでもご覧いた
だけます。表やグラフで可視化されているた
めひと目でわかりやすく、過去の検査結果も
まとめて管理できます。

ニューヨーク・ニュージャージーのかかりつけ医・ひばりファミリーメディカルの
日本型人間ドックと

米国型健康診断（チェックアップ）

電話番号：201-581-8553　　
住所：725 River Road, Suite 214, Edgewater, NJ 07020
診療時間：月 ~ 金 9:00 AM - 5:00 PM　土 9:00 AM - 3:00 PM

ひばりファミリーメディカルは、ニュージャージー・エッジウォーターの総合診療クリニックです。
ニューヨーク・ニュージャージーにお住いの日本人や地元の人たちの「かかりつけ医」として、内科・小児科・婦人科など
あらゆる診療科に対応しております。人間ドックや健康診断（メディカルチェック）などの定期健診で来院される方も多く、当

院では日本型の人間ドックと米国型の健康診断（チェックアップ）のいずれもご提供しております。

これからの季節はインフルエンザなどの流行もあります。
健やかに冬を過ごすためにも、定期的な健康診断をおすすめします。

お話を伺った方：
PR・マーケティング担当

景山貴子さん

ひばりの日本型人間ドック
□ 日本と同じ質・メニューをニュージャージーで
日系企業の駐在員の方やご家族、日本と同様の健康診断を社員に義務付け
られる企業でお勤めの方など、日本型の健康診断を受けたいというご希望の
方に多くご利用いただいています。

ひばりの米国型健康診断（チェックアップ）

【オプション】
・子宮 /卵巣超音波検査
・マンモグラフィー
・甲状腺超音波検査
・前立腺超音波検査
・腹部超音波検査
・前立腺特異抗原検査　など

【検査項目】
・総合内科診察
・視力検査
・聴力検査
・心電図検査
・胸部X線検査
・血液検査

・尿検査
・婦人科検査
・超音波検査
・胃・食道・十二指腸内視鏡
・大腸内視鏡

過去の記事はこちらで
お読みいただけます。


