
ニューヨーク日本人学校で 3 月 3 日、初等部・中等部の卒業式が行われた。
初等部は 5 人、中等部は 16 人が門出を迎えた（写真提供：ニューヨーク日本人学校）
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1. 教育レポート



　ニューヨーク育英学園フレンズアカデミー・ウィークエンド・スクールは 3 月 1 日、保護者参加の「ひな祭りクッキング」

を開催した。幼児から小学生まで幅広い参加があり、日本の伝統行事に親しむひとときとなった。

　調理体験では、ひな祭り用のカップ寿司作りに挑戦した。酢飯を容器に盛り、キュウリやトマト、卵などの色とりど

りの具材を思い思いに重ねていく。子どもたちは具材の配置や色合いを工夫しながら、見た目にも華やかな一品を仕上

げていた。

　参加した子どもたちからは、「自分で作ったお寿司、おいしい！」「うずらの卵でおひな様の顔を作ったのが楽しかっ

た」といった声が聞かれた。保護者からも、「家庭ではなかなか体験させてあげられないので、貴重な機会になった」 「親

子で一緒に作る時間を取れたのが良かった」などの感想が寄せられた。

　続いていちごトライフル作りにも挑戦。スポンジケーキ、生クリーム、イチゴゼリー、イチゴを順に重ね、透明なカッ

プの中に黄・白・赤の層を作っていく。材料を丁寧に重ねながら、それぞれが春らしいデザートを完成させた。子ども

たちは「お店みたいにできた！」「またおうちでも作りたい」と、完成したデザートをうれしそうに見せ合っていた。

　最後は全員で「いただきます」の時間。自分たちで作った料理を囲みながら自然と会話が広がり、学年や家庭を超え

た交流が生まれた。ひな祭りの穏やかな雰囲気の中で、日本の行事を身近に感じる機会となった。

　同スクールの滝澤ディレクターは、「季節の行事を通して、日本の文化を体験的に知ることはとても大切。子どもたち

が楽しみながら取り組める機会を、これからも大切にしていきたい」と話した。（情報・写真提供：ニューヨーク育英学

園フレンズアカデミー・ウィークエンド・スクール）

NY 育英学園フレンズアカデミー・ウィークエンド・スクール

ひな祭りクッキングで広がる笑顔と交流
2026. 3. 1

ちらし寿司、おいしそうでしょ？
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　ニューヨーク日本人学校（コネティカット州グリニッチ、森本恵作校長）は 3 月 3 日、初等部第 51 回、中等部第 49

回の卒業証書授与式を行った。初等部 5 人、中等部 16 人の児童生徒が卒業の日を迎えた。

　卒業式では、校長から一人一人に卒業証書が手渡された。担任からの呼名に大きな声で返事をする姿や、証書を受け

取る姿は大変りりしく、成長の様子がよく感じられるものだった。来賓の祝辞や校長の式辞、在校生からの送辞や合唱

から卒業することを改めて実感し、卒業への思いを高めている様子だった。

　6 年生の「門出の言葉」では、これまでの学校生活の集大成として一人一人が呼びかけを行った。1 年間を振り返り、

在校生やお世話になった先生、ここまで立派に育ててくれた保護者への感謝の言葉を力強く述べた。5 人が心を一つに

して合唱曲「旅立ちの日に」を歌い、未来への希望や勇気を表した。

　9 年生の生徒代表が全員の思いを胸に答辞を返し、友達や先生、保護者など多くの人や行事との関わりを通して大きく

成長したこと、これからも夢や希望に向かって努力していくことを誓った。クラス全員で歌った「友～旅立ちの時～」では、

これからの人生への前向きな思いを表した。

　新たな道へ進む卒業生が、それぞれの夢や目標に向かって大きく羽ばたいてくれることを願っている。（情報・写真提供：

ニューヨーク日本人学校）

NY 日本人学校　

初等部、中等部の卒業証書授与式を挙行
2026. 3. 3

晴れやかな表情の初等部卒業生

- 5 -



　ニューヨーク日本人学校（コネティカット州グリニッチ、森本恵作校長）は 3 月 10 日、修了式を開催した。

　森本校長が児童生徒代表に修了証書を手渡し、児童生徒もそれぞれ晴れやかな表情で受け取り、この 1 年が充実した

ものであったことがうかがえた。森本校長は学習や行事、活動を振り返り、子どもたちの成長を称えた。

　修了証書授与式の後は児童生徒代表による発表会を行なった。初等部 3 年生の児童代表は、知っている英語を使って

現地校と交流を行ったこと、英検に挑戦したことなど 1 年間でできるようになったことを述べ、4 年生の児童代表は楽

しみながらさまざまなことにチャレンジしていきたいと、新たな目標を設定し学び続ける決意を発表した。

　中等部の生徒代表は、中等部へ進学して身に付けたことについて振り返った。「英語があまり得意ではないと思ってい

たので、3 学期にたくさん勉強した。結果、成績を上げることができた。努力は結果につながるのだと実感した」など 1

年間を振り返り、来年度もさらに自らの限界に挑戦したいと力強く話した。

　この 1 年、さまざまな行事や学習を通して、子どもたちは心身ともに大きく成長したことが感じられる修了式となった。

来年度も共に楽しい学校生活を送ろうと全員で誓い合った。（情報・写真提供：ニューヨーク日本人学校）

NY 日本人学校

2025 年度修了式を開催
2026. 3. 10

森本校長から修了証書を受け取る初等部の児童代表
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2. NY 教育関連ニュース



　全米の学校で生成 AI の導入が一気に進んでいる。フロリダ州ブロワード郡はマイクロソフトの Copilot を学

区全体に展開し、マイアミは高校生 10 万人超に Google の Gemini を配布。大学でも ChatGPT の無制限利用を

提供する動きが広がっている。デューク大学からカリフォルニア州立大学に至るエリート校では、学生と教職

員に ChatGPT の無制限アクセスを提供している。

　一方、全米最大の学区であるニューヨーク市は、かつて校内ネットワークで ChatGPT を一時禁止した経緯も

あり大規模な提携に踏み出せずにいる。マムダニ市長と新しい教育局長、カマール・サミュエルズ氏の決断待

ちの状態だ。決定は一世代の子どもたちの未来を形作る可能性がある。2 日付のニューヨークタイムズが、AI

導入の岐路に立つ現状を伝えた。

　保護者の間では「拙速は危険」との声が強まり、生成 AI の公教育利用を 2 年間猶予するよう求める請願も出た。

州議会ではさらに踏み込み、小中学校での AI 使用に対する包括的規制を求めている。

　懸念は、端末への過度な依存、子どもの発達や幸福への影響、慎重な思考に裏付けられていない過剰な誇大

宣伝、失敗した契約の後始末などだ。実際にロサンゼルスでは学習用チャットボット「Ed」を開発した企業が

短期間で倒産し消滅。詐欺事件に発展し連邦捜査当局（FBI）が捜査中だ。

　それでも教育現場には「使わないリスク」もある。市の担当者は「技術は待ってくれない」と語り、サミュ

エルズ氏も恐れが活用を妨げるべきではないとして、近く AI 活用のロードマップを出す方針だ。関係者は、最

終的に ChatGPT のようなツールを使うなら、誤情報（ハルシネーション）を見抜く力や創造的に使うデジタル

リテラシーを育てる必要があると指摘する。

2026. 3. 3

AI を使った教育が進むアメリカ
岐路に立つ NY「AI が教師の代わりになれるという考えは誤り」

ニューヨーク市の判断が全米の教育の行方を左右しかねない。導入の速度より、透明な検証と説明責任が最重要課題となる（photo: Unsplash / Saradasish Pradhan）

続きはウェブへ
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　ニューヨーク州のレティシア・ジェームズ司法長官は 2 月 25 日、ニューヨーク大学（NYU）ランゴンヘル

スに対し、トランスジェンダーの思春期の子どもたちへの思春期抑制薬およびホルモン療法の提供再開を命じ

た。同病院が提供を停止してからわずか 2 週間後の措置となる。ニューヨークタイムズが 2 日、伝えた。

　NYU ランゴンヘルスは連邦政府が「未成年の性別移行医療を行う病院の連邦資金を打ち切る可能性がある」

と脅してきたことを理由に、トランスジェンダー・ユース向けプログラムを閉鎖し、家族にも中止を通知して

いた。しかし司法長官事務所は、治療自体はトランスジェンダー以外の小児患者には提供され続けており、特

定の患者群だけを排除するのは州の反差別法に抵触する恐れがあると指摘。性別違和（ジェンダーディスフォ

リア）と診断された 19 歳未満の患者に、医学的に必要な思春期抑制剤とホルモン療法を直ちに利用可能にし、

従来通りのサービスを再開するよう求めた。病院に対し 10 日以内に指示に従った旨を司法長官事務所へ通知

するよう命令。病院が従わない場合、さらなる措置や調査の可能性に言及し警告した。

　書簡によれば、司法長官事務所は NYU ランゴンヘルスがトランスジェンダーの思春期患者向けプログラムを

閉鎖した決定について、患者とその家族から複数の苦情を受けていたという。

　過去 1 年間、トランプ氏は連邦政府の権限を行使し、全米における未成年者への性別関連医療を終わらせよ

うとしてきた。司法省は未成年者へのトランスジェンダー医療処置を行う医師や診療所に対し、20 件以上の召

喚状を送り、患者の機密情報を要求している。

　連邦捜査局（FBI）は「性別適合医療を装って」子どもの「体を傷つける」医師に関する情報を、情報提供ホッ

トラインへ通報するよう一般市民に呼びかけている。また連邦取引委員会（FTC）は「性別適合医療」の施術

者が消費者を積極的に欺いている可能性について調査中だ。

2026. 3. 4

NY 州司法長官、NYU 病院に青少年の
「トランスジェンダー治療再開」を命令

NYU ランゴンヘルス（photo: ajay_suresh / https://www.flickr.com/people/83136374@N05）

続きはウェブへ
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　アメリカで大麻の合法化が広がる中、高校での使用が新たな問題となっている。校内トイレにセンサーを設

置する学校もあるが、生徒との「いたちごっこ」が続いている。教育現場では健康リスクや安全面への懸念も

高まっている。

■校内トイレにベイプ検知センサー

　カリフォルニア州のリバティ高校では、トイレで電子タバコ型の大麻が使われると警報が鳴る「ベイプセン

サー」を設置している。ベイプとは、蒸気を吸う電子タバコ型の装置のことで、THC ベイプ（大麻成分を含む

電子タバコ型製品）などが若者の間で広がっており、学校側は対応に追われている。センサーが作動すると学

校スタッフのスマートフォンに通知が届き、すぐに現場へ向かって確認する仕組みだ。しかし学校関係者は、

大麻を完全に校内から排除するのは難しいと話す。 ウォール・ストリート・ジャーナルが 4 日、伝えた。

■合法化で変わる若者の意識

　カリフォルニア州では 1996 年に医療用大麻が合法化され、2016 年には娯楽目的の使用も合法となった。

現在ではニューヨーク州を含む 24 州とワシントン D.C. で娯楽用大麻が認められている。販売は 21 歳以上に

限られているが、生徒たちは兄弟や友人などを通じて入手することも多いという。さらに近年はフルーツ味の

ベイプやカラフルな包装の食用大麻が登場し、「自然で安全」という印象を持つ若者も増えている。

■学校で広がる健康リスクへの懸念
　研究では、思春期の大麻使用が注意力や記憶力の低下、学業成績への影響と関連する可能性が指摘されてい
る。ミシガン大学の調査では、12 年生（高校最年長）の約 26% が過去 1 年に大麻を使用したと回答している。

2026. 3. 7

アメリカの高校で大麻使用が拡大
合法化の陰で学校の対策は “ いたちごっこ ”

ニューヨーク市内はもちろん、郊外でも日常的に大麻販売店（Cannabis Dispensary）を見かける（Photo: Mike Takeda）

続きはウェブへ
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　投資会社アドバンスとスタテン島のニュースサイト SILive.com が、2024 年の米国勢調査データを基に 25

～ 64 歳のニューヨーク州住民を対象に実施した最近の比較分析から、最も低い職種と最も高い職種との間に

著しい格差があることが明らかになった。シークレット NYC が 25 日、伝えた。

■中央値のベンチマーク

　米国勢調査局によると、2024 年のニューヨーク州在住の学士号取得者の年収の中央値は 8 万 5832 ドル

だった。ただしこの数字は中間値に過ぎず、専攻分野によって大きな差が生じていた。

■ STEM とその他の技術分野

　リストのトップを占めるのはニューヨークのインフラ、テクノロジー、金融セクターを牽引する工学分野

で、年収の中央値は 10 万 7046 ドル。最下位の学位分野よりも約 4 万ドル高い。すぐ後に続くのは、コン

ピュータ・数学・統計学（年収 10 万 3476 ドル）と社会科学（9 万 6912 ドル）だった。ニューヨークでは、

これらの分野が法律や都市計画、ハイレベルな政治コンサルティングといった高収入のキャリアへとつなが

ることが多い。

■クリエイティブ分野の格差

　その対極にあるのが、15 位にランクインした視覚芸術・舞台芸術分野で、給与の中央値は 6 万 6492 ドル。

世界的な芸術の都であるニューヨークでさえ、過酷な競争とフリーランス的な性質が重なり、技術系分野と

比べて平均収入が低い。

2026. 3. 26

年収10万ドル（約1500万円）超えも！
NYで“稼げる”大学専攻トップ5

写真はイメージ（photo: Unsplash / Emmanuel Offei）

続きはウェブへ
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続きはウェブへ

　医療政策、健康経済、保険制度に関する専門誌、JAMA ヘルスフォーラムに先月掲載された研究によると、

10 代で月に 1 回以下の頻度であっても大麻を使用すると、精神疾患を発症したり学業成績が低下したりする

リスクが高まることが分かった。ウォール・ストリート・ジャーナルが 14 日、伝えた。

　ニューヨーク州を含む多くの州で娯楽用マリファナが合法化されとりわけ近年は、ベイプやエディブルなど

匂いが少なく持ち運びしやすい形の高濃度 THC 製品が手に入れやすくなり、10 代の健康にとって新たな危険

が生じている。マサチューセッツ総合病院中毒医学センターの神経科学部長、ジョディ・M・ギルマン氏によ

ると、2000 年代初頭までは紙巻たばこ状大麻（通称ジョイント）の THC 含有率は約 3 〜 5% だったが、現在は、

THC 含有量が 90% にも達する製品が多くの店で販売されているという。

■うつや精神病などのリスクが上昇
　最新の 13 〜 17 歳の 46 万人超を対象にした調査では、過去 1 年に大麻を使った若者は、使っていない若
者に比べて、うつや不安障害などを発症する可能性が高かった。さらに、精神病や双極性障害のリスクが上
昇することも指摘されている。専門家は、発達途中の 10 代の脳は特に大麻の影響を受けやすく、意思決定、
感情調整、報酬処理に関わる脳の働きに変化が生じるおそれがあると警告している。
　加えて 10 代の若者は依存症にも陥りやすい。ワイル・コーネル・メディシンの依存症精神医学部門副部
長のジョナサン・エイブリー医師は、18 歳以前に大麻の使用を開始すると、大麻使用障害を発症するリス
クが著しく高まると述べている。同障害の特徴は、薬物への渇望や使用量を減らすことができないというも
ので、数週間でやめられなくなる例もあり、離脱時には不眠、不安、抑うつなどの症状が出ることもある。

2026. 3. 30

「軽い薬物」ではない？
思春期の大麻使用で精神リスク上昇、アメリカで警鐘

専門家は「10 代の若者の大麻使用において、悪影響が見られないというレベルは見つからない」と警告している（photo: Unsplash / Martijn Scheffer）
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